      糖尿病的药物治疗                   

常用的降糖药物包括口服降糖剂与注射胰岛素两种。多数非胰岛素依赖型患者与依赖型病患，皆可以口服降血糖制剂。而严重时，此二类病患皆需以注射胰岛素来控制血糖。
口服降糖药

目前较常用的口服降糖药主要有以下三大类：

· 磺脲类：优降糖、达美康

—其作用为刺激胰脏分泌胰岛素

· 双胍类：降糖片、降糖灵

—其作用为促进胰岛素功能，加快葡萄糖进入细胞作能量或储藏之用

· (-葡萄糖昔酶抑制剂：拜糖苹

—其作用为抑制小肠吸收糖份及抑制肝脏产生葡萄糖

不同的口服降糖药有不同的服用方法，我们要严格按照医嘱来服用：

磺脲类：饭前20—30分钟

双胍类：饭后

a—葡萄糖昔酶抑制剂：进餐时与第一口饭同时嚼服

服用口服降糖药的注意事项:
· 服用降糖药也要控制饮食

· 降糖药不能代替胰岛素

· 降糖药的有效期

· 监测血糖以了解药物疗法的有效性

胰岛素

胰岛素因属一种蛋白质结构，采口服一经消化液作用功效会被肠胃的消化液破坏，则将完全失去效用,所以不能口服，必须注射。
胰岛素的种类
· 根据作用时间来分：短效、中效、长效。
· 根据制剂来分：半合成人胰岛素、基因重组人胰岛素、人胰岛素类似物。
哪些人需要进行胰岛素治疗
· 身体内缺乏胰岛素，需要依赖外来的胰岛素
· 因怀孕而影响血糖水平
· 外伤及因患严重疾病，又或手术而影响血糖水平
· 遇有高血糖昏迷症及紧急情况
· 非胰岛素依赖型病人为求更有效控制血糖
胰岛素的注射部位及时间
· 胰岛素注射一般位于皮下，取皮肤松弛的部位为宜。
· 每次注射要更换部位，两次注射点最好间隔2厘米左右，确保胰岛素稳定吸收，且不易发生皮下脂肪萎缩。
· 一般胰岛素必须在餐前半小时注射，以配合其功效。
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